体检须知

（一）、体检饮食要求

1、检前一晚20：00后禁食，22：00后禁水，检查前一天需清淡饮食，保证充足睡眠，避免饮酒及剧烈运动。如有膀胱前列腺或子宫附件彩超者，清晨起床后尽量不解小便。

2、慢病患者请把药带上，并请告知前台工作人员我们会尽早安排您做完空腹项目再服药。

3、空腹项目检查完毕后，请到营养食堂免费用餐；在我院停车的客户在体检完毕后，请到前台领取免费停车券。

（二）、体检要求

1、妇科检查前一天暂停阴道冲洗及上药、避免性生活，无性生活女性不做妇科检查，女性月经期请尽量避免体检，待经期结束后三天再做妇科检查、尿常规、大便隐血、血相关（如卵巢）肿瘤标志物及胃肠镜等检查。

2、备孕男性/女性不做放射检查；怀孕女性(包括疑似怀孕者）不做放射检查、宫颈涂片。

3.为了您及家人的安全，体检当日请你不要带婴儿陪检，老人及行动不便者请家属陪同，请勿携带贵重、易碎物品，以防丢失或损坏。

4.体检当天建议穿分体、宽松的衣服，上衣避免有钉珠等金属物品。

5、体检结束后请勿把体检资料带走，所有检查资料请放在指定地方。(体检资料的缺失将导致总检报告无法正常出具)。

体检地址：南昌大学第二附属医院体检中心（老院）

江西省南昌市东湖区民德路1号
